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Ez a kiadvany azért készult, hogy pontosan tudd elmondani, mi a panaszod,
megértsd az orvos kérdéseit, és magabiztosabban menj be a rendelébe.

Figyelem! Ez az utmutatd nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot vagy a
tolmacsot, de nagy segitseget jelenthet a mindennapi kommunikaciéban.
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1. FEJEZET

Megérkezeés a rendel6be - iddpont, bejelentkezes,
alapinformaciok

Az elsd percekben altaldban az asszisztenssel vagy a recepcion talalkozol. Itt kell
elmondani, hogy ki vagy, miért érkeztél, van-e idépontod, illetve el8szor jarsz-e ott.
pe Guten Tag, ich habe heute einen Termin bei Frau Dr. / Herrn Dr. ...

Hu JO napot kivanok, ma idépontom van Dr. ...-hoz.

Hasznos szavak:

e derTermin =id6pont
e die Ordination = rendeld (Ausztridban gyakori szd)
e der Arzt/ die Arztin = orvos

pe Ich bin zum ersten Mal hier.

Hu Most vagyok itt el6szor.

e Ich bin bereits Patientin / Patient in dieser Ordination.

HU Mar ennek a rendeldnek a paciense vagyok.

pe Ich habe meine e-card dabei.

Hu Magammal hoztam az e-cardomat.

pe Ich habe keinen Termin, aber ich brauche dringend arztliche Hilfe.
Hu Nincs id6pontom, de surgdsen orvosi segitségre van szukségem.
pe Kann ich heute noch untersucht werden?

HU Meg tudnak ma meg vizsgalni?

pe Ich habe akute Beschwerden und méchte gerne mit dem Arzt sprechen.
Hu Akut panaszaim vannak, és szeretnék beszélni az orvossal.

pe lch méchte meine Beschwerden genau erklaren.
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HuU Pontosan szerethém elmondani a panaszaimat.

pe Mein Deutsch ist nicht perfekt. Kénnten Sie bitte etwas langsamer sprechen?
HU A németem nem tokéletes. Meg tudna kérem egy kicsit lassabban beszélni?

pe Ich habe nicht alles verstanden. Kénnen Sie das bitte noch einmal erkldren?

Hu Nem értettem mindent. El tudna ezt még egyszer magyarazni?

Mit kérdezhet az orvos?

pe Was fuhrt Sie zu mir?

Miért keresett fel? Mi a panasza?

Lehetséges valasz:

pe Ich habe seit einigen Tagen starke Schmerzen.
Hu Néhany napja erds fajdalmam van.

De Seit wann haben Sie diese Beschwerden?
Midta vannak ezek a panaszai?

Valaszok:

e seit gestern =tegnap ota
e seiteiner Woche = egy hete
e seit mehreren Monaten = tdbb hdonapja

2. FEJEZET

A fajdalom pontos leirasa

Az orvos szamara nagyon fontos informacio, hogy milyen érzés a fajdalom.
pe Die Schmerzen sind stechend.

Hu A fajdalom szurd jellegli. stechend = szuré

pe Es fiihlt sich an, als wiirde mich jemand mit einer Nadel stechen.

Hu Olyan érzés, mintha valaki tdvel szurkalna.
3


https://www.burgenlandolas.hu/

BurgenLandolas - Eligazodas Ausztriaban

Hasznos tudas, Ugyintézés, biztositas, ingatlanhitelek magyaroknak Ausztriaban

www.burgenlandolas.hu info@burgenlandolas.hu

die Nadel = tii

pe Die Schmerzen sind brennend.

Hu Egd jellegli a fajdalom.

pe Ich habe einen ziehenden Schmerz.

HuU HUzo fajdalmat érzek.

pe Der Schmerz ist dumpf und driickend.

Hu A fajdalom tompa és nyomo.

pe Der Schmerz kommt in Wellen.

Hu A fajdalom hullamokban jelentkezik.

pe Die Schmerzen sind pulsierend oder pochend.
Hu A fajdalom lukteto.

pe Ich habe ein Taubheitsgefiihl an dieser Stelle.
Hu Ezen a teruleten zsibbadast érzek.

das Taubheitsgefiihl = zsibbadasérzés

pe Meine Finger / Zehen fiihlen sich taub an.

Hu Zsibbadnak az ujjaim / labujjaim.

pe Der Schmerz strahlt in den Arm / das Bein / den Riicken aus.

Hu A fajdalom kisugarzik a karomba / ldbamba / hatamba.

A fajdalom helye és erGssége

pe Die Schmerzen sind genau an dieser Stelle.

Hu Pontosan ezen a helyen f4j.

pe Ich kann den Schmerz mit einem Finger zeigen.

Hu Egy ujjal meg tudom mutatni a fajdalom helyét.

pe Die Schmerzen sind auf einer Skala von eins bis zehn ungefahr acht.

Hu Egy tizes skalan kérulbelul nyolcas erdsségl a fajdalom.


https://www.burgenlandolas.hu/

BurgenLandolas - Eligazodas Ausztriaban

Hasznos tudas, Ugyintézés, biztositas, ingatlanhitelek magyaroknak Ausztriaban

www.burgenlandolas.hu info@burgenlandolas.hu

pe Die Beschwerden werden immer schlimmer.

HU A panaszok egyre rosszabbodnak.

pe Die Schmerzen treten vor allem nachts auf.

Hu A fajdalom féleg éjszaka jelentkezik.

pe Bei Bewegung werden die Schmerzen starker.

HU Mozgasra er6sodik a fajdalom.

pe In Ruhe wird es besser.

Hu Nyugalomban jobb lesz.

ok Ich habe eine Schwellung und die Stelle ist druckempfindlich.
Hu Duzzanatot tapasztalok, és a terulet nyomasérzékeny.
DE Die Stelle ist gerdtet und fiihlt sich warm an.

Hu A terllet piros és meleg tapintasu.

pe Ich habe Angst, dass es eine Entziindung sein kénnte.
Hu Attol félek, hogy gyulladas lehet.

Hasznos szokincs — 2. fejezet

Német Magyar
der Schmerz fajdalom
stechend szuro
brennend egetd
pochend lOktetd
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dumpf tompa
druckend nyomao
taub zsibbadt
die Schwellung duzzanat
die Roétung bérpir

die Entzindung gyulladas
ausstrahlen kisugarozni
empfindlich érzékeny

3. FEJEZET

Korabbi betegségek, muitetek és egészsegugyi
elézmenyek

Az orvos szamara nemcsak az aktudlis panasz fontos. Sokszor a korabbi betegségek,
mUtétek és kezelések segitenek megeérteni, mi okozhatja a problémat.

pe Ich habe eine chronische Erkrankung.

HU Krénikus betegségem van.

die Erkrankung = betegség
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pe Bei mir wurde vor einigen Jahren Diabetes diagnostiziert.
Hu Néhany évvel ezel6tt cukorbetegséget diagnosztizaltak nalam.
diagnostizieren = diagnosztizalni

ok Ich habe Bluthochdruck und nehme dagegen Medikamente.
HU Magas vérnyomasom van, s gyogyszert szedek ra.

der Bluthochdruck = magas vérnyomas

pe Ich habe Probleme mit der Schilddrise.

HU Pajzsmirigyproblémaim vannak.

die Schilddriise = pajzsmirigy

e Ich leide unter Migrane.

Hu Migrénben szenvedek.

leiden unter = szenved valamiben

pe Ich hatte bereits einen Herzinfarkt / Schlaganfall.

Hu Korabban volt szivinfarktusom / stroke-om.

pe Ich habe Asthma und bekomme manchmal schlecht Luft.
Hu Asztmas vagyok, és néha nehezen kapok levegét.

pe Ich habe Probleme mit meinen Gelenken.

Hu izUleti problémaim vannak.

das Gelenk = iziilet

pe Ich hatte schon einmal eine Thrombose.

Hu Volt mar trombdzisom.

die Thrombose = trombézis

pe In meiner Familie gibt es bestimmte Erbkrankheiten.

HU A csaladomban eléfordulnak bizonyos 6rokletes betegségek.

die Erbkrankheit = 6rokletes betegség
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Korabbi mitétek

oe lch wurde bereits operiert.

HU Mar mutottek.

pe Ich hatte vor fiinf Jahren eine Operation am Knie.
Hu Ot éve térdmdtétem volt.

die Operation = miitét

oe lch wurde an der Wirbelsaule operiert.

Hu Gerincmutétem volt.

die Wirbelsaule = gerinc

pe Ich habe eine kiinstliche Hiifte / ein kiinstliches Kniegelenk.
HU MUcsipdm / térdprotézisem van.

pe Bei mir wurde der Blinddarm entfernt.

Hu Eltavolitottak a vakbelemet.

der Blinddarm = vakbél

DE Ich hatte eine Operation unter Vollnarkose.

Hu Altatasban végzett mdtétem volt.

die Vollnarkose = teljes altatas

pe Nach der Operation hatte ich Komplikationen.

HU A m(tét utan komplikacidim voltak.

die Komplikation = komplikacio

pe Die Operation ist gut verlaufen.

HU A m(tét jol sikerult.

pe Ich habe noch Narben von fritheren Operationen.
Hu Kordbbi mitétekb6l még vannak hegeim.

die Narbe = heg
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pe Ich méchte erwahnen, dass ich bereits am gleichen Bereich behandelt wurde.

HuU Szeretném megemliteni, hogy ezt a tertletet mar korabban kezelték.

Mit kérdezhet az orvos?

pe Haben Sie Vorerkrankungen?

Van valamilyen korabbi betegsége?

Valasz:

DE Ja, ich habe Bluthochdruck und nehme regelmaBig Medikamente.

Igen, magas vérnyomasom van, és rendszeresen gyogyszert szedek.

pe Wurden Sie schon einmal operiert?

Miitétték mar valaha?

Valasz:

DE Ja, ich wurde vor drei Jahren an der Schulter operiert.

Igen, harom éve vallmUtétem volt.

4. FEJEZET

Gyogyszerek, allergiak és korabbi kezeléesek

Az egyik legfontosabb informacio az orvos szamara, hogy milyen gyogyszereket szedsz,
volt-e mellékhatasod, illetve van-e ismert allergiad.

Ezeket mindig mondd el pontosan!

pe Ich nehme regelmaBig Medikamente ein.

HU Rendszeresen szedek gydgyszereket.

pe Ich nehme dieses Medikament einmal taglich.
HU Ezt a gyogyszert naponta egyszer szedem.

pe Ich nehme Blutverdiinner.

Hu Vérhigitot szedek.

der Blutverdiinner = vérhigité
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pe Ich nehme Schmerzmittel nur bei Bedarf.

Hu Fajdalomcsillapitét csak szUikség esetén szedek.

bei Bedarf = sziikség esetén

pe Dieses Medikament vertrage ich nicht gut.

Hu Ezt a gyogyszert nem jol toleralom.

pe Ich hatte Nebenwirkungen von diesem Medikament.

Hu Mellékhatasaim voltak ettdl a gyogyszertdl.

die Nebenwirkung = mellékhatas

pe Ich habe das Medikament vor einer Woche abgesetzt.

Hu Egy hete abbahagytam a gydgyszer szedését.

absetzen = abbahagyni

pe Ich brauche ein neues Rezept fiir dieses Medikament.

Hu Uj receptre van szlkségem ehhez a gydgyszerhez.

das Rezept = recept

DE Gibt es eine Alternative mit weniger Nebenwirkungen?

Hu Van olyan alternativa, amelynek kevesebb mellékhatasa van?
pe lch méchte moglichst keine starken Schmerzmittel nehmen.

HU Lehetbleg nem szeretnék erds fajdalomcsillapitot szedni.

Allergiak

pe Ich habe eine Allergie gegen Penicillin.

Hu Penicillinallergiam van.

DE Ich reagiere allergisch auf bestimmte Medikamente.
HuU Bizonyos gydgyszerekre allergidsan reagalok.

pe Ich bekomme davon einen Hautausschlag.

HU Attél bbrkiutésem lesz.
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der Hautausschlag = bérkiutés

pe Ich bekomme Atemprobleme bei einer allergischen Reaktion.
Hu Allergias reakcional légzesi problémaim vannak.

D Mir ist keine Allergie bekannt.

Hu Nincs ismert allergiam.

Injekcidk és kezelések

pe Ich habe bereits eine Kortisonspritze bekommen.

Hu Mar kaptam kortizoninjekciot.

pe Die Spritze hat nur kurzfristig geholfen.

Hu Az injekcio csak révid ideig segitett.

pe Die Beschwerden sind trotz der Behandlung geblieben.

HU A panaszok a kezelés ellenére megmaradtak.

pe Ich habe Physiotherapie gemacht.

Hu Fizioterapian vettem részt.

pe Ich habe bereits verschiedene Behandlungen ausprobiert.

Hu Mar tobbféle kezelést kiprébaltam.

Hasznos szokincs — 3—4. fejezet

Német Magyar
die Vorerkrankung elézetes betegség
die Operation mutét

11


https://www.burgenlandolas.hu/

BurgenLandolas - Eligazodas Ausztriaban

Hasznos tudas, Ugyintézés, biztositas, ingatlanhitelek magyaroknak Ausztriaban

www.burgenlandolas.hu info@burgenlandolas.hu

die Narkose altatas

die Narbe heg

die Prothese protézis
das Medikament gyogyszer
die Nebenwirkung mellékhatas
die Allergie allergia

der Ausschlag kiatés

das Rezept recept
absetzen abbahagyni
einnehmen bevenni

5. FEJEZET

Vizsgalatok, leletek és orvosi eredmények megértese

Egy ausztriai orvosi vizsgalaton gyakran talalkozol olyan szavakkal, amelyeket hétkdznapi
helyzetben ritkan hasznalunk.

12
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Fontos, hogy ne csak azt értsd, milyen vizsgalat torténik, hanem azt is, hogy mi a kévetkezé
lépés.

pe Welche Untersuchungen sind notwendig?

Hu Milyen vizsgalatok szukségesek?

pe Brauche ich eine Uberweisung fiir diese Untersuchung?

HuU SzUkségem van beutaldra ehhez a vizsgalathoz?

die Uberweisung = beutalé

pe Muss ich niichtern zur Untersuchung kommen?

Hu Ehgyomorra kell érkeznem a vizsgélatra?

nichtern = éhgyomorra

pe Wie lange dauert die Untersuchung?

Hu Mennyi ideig tart a vizsgalat?

pe Gibt es Risiken oder Nebenwirkungen bei dieser Untersuchung?
Hu Vannak kockazatai vagy mellékhatdsai ennek a vizsgalatnak?
pe Wann bekomme ich das Ergebnis?

Hu Mikor kapom meg az eredményt?

pe K6nnen Sie mir den Befund bitte erklaren?

Hu El tudna magyarazni a leletet?

der Befund = lelet

pe Ich verstehe die medizinischen Begriffe nicht ganz.

Hu Nem teljesen értem az orvosi kifejezéseket.

e Ist das Ergebnis unauffillig oder gibt es eine Auffilligkeit?
Hu Az eredmény rendben van, vagy van valamilyen eltérés?
auffallig = feltiing, kéros eltérést mutatoé

pe Was bedeutet dieser Wert im Blutbild?

Hu Mit jelent ez az érték a vérkepben?

13
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Labor és vervetel

pe Mir wurde Blut abgenommen.

Hu Vért vettek télem.

Blut abnehmen = vért venni

pe lch moéchte gerne meine Blutwerte besprechen.
HU Szeretném megbeszélni a véreredmeényeimet.
pe Mein Eisenwert ist zu niedrig.

Hu Alacsony a vasszintem.

pe Mein Entziindungswert ist erhoht.

Hu Emelkedett a gyulladasos értékem.

erh6ht = emelkedett

pe Muss dieser Wert kontrolliert werden?

Hu Ezt az értéket ellend6rizni kell?

Kepalkoto vizsgalatok

pe Ich hatte bereits ein MRT.

HuU Mar volt MR-vizsgalatom.

MRT = magneses rezonancia vizsgalat

pe Ich habe den Befund vom Radiologen mitgebracht.

Hu Hoztam a radioldgiai leletemet.

der Radiologe = radiolégus

pe Auf dem Réntgenbild wurde etwas festgestellt.

HU A rontgenfelvételen talaltak valamit.

pe Brauche ich eine Kontrolle oder eine weitere Behandlung?
Hu Szukségem van kontrollra vagy tovabbi kezelésre?

pe Was ist der nachste Schritt?
14
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HU Mi a kdvetkezd lépés?

Hasznos szokincs - 5. fejezet

Német Magyar
die Untersuchung vizsgalat
der Befund lelet

die Blutabnahme verveétel
der Blutwert verértek
der Entzindungswert gyulladasos érték
die Kontrolle kontroll
die Uberweisung beutald
das Rontgen réntgen
der Ultraschall ultrahang
die Computertomografie (CT) CT
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die Magnetresonanztomografie MR
(MRT)

6. FEJEZET

NOgyogyaszat, varandossag és intim egészsegugyi
helyzetek

Ezekben a helyzetekben kuldéndsen fontos a pontos kommunikacid. Sok magyar szamara
nehéz lehet németul beszélni olyan témakrol, amelyek amugy is személyesek.

Az orvos szamara azonban ezek teljesen hétkéznapi kérdések.

Varandossag

ok Ich bin schwanger.

Hu Varandos vagyok.

pe Ich bin in der zehnten Schwangerschaftswoche.

HU A terhesség tizedik hetében vagyok.

die Schwangerschaftswoche = terhességi hét

pe Der errechnete Geburtstermin ist im Mai.

Hu A kiirt szUlési idépont majusban van.

der Geburtstermin = sziilési id6pont

pe Ich habe Blutungen wahrend der Schwangerschaft.
HU Vérzésem van a terhesség alatt.

pe Ich habe Unterleibsschmerzen und mache mir Sorgen.
Hu Alhasi fajdalmam van, és aggédom.

der Unterleib = alhas

16
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e Ich spiire die Bewegungen des Babys weniger als vorher.

HU Kevésbé érzem a baba mozgasat, mint korabban.

e Ich stille mein Kind.

HU Szoptatom a gyermekemet.

pe lch nehme keine Medikamente ohne arztliche Riicksprache.

Hu Nem szedek gydgyszert orvosi egyeztetés nélkul.

ok Ich habe seit der Geburt Beschwerden.

HU A szulés 6ta panaszaim vannak.

pe Ich méchte wissen, ob die Behandlung fiir mein Baby unbedenklich ist.

Hu Szeretném tudni, hogy a kezelés biztonsagos-e a babam szamara.

/7. FEJEZET

Surgossegi helyzetek és kdrhazi kommunikacio

Egy surgds egészséglgyi helyzetben a legfontosabb, hogy réviden és egyértelmdien tudj
kommunikalni.

Ausztriaban surgdsségi esetben a 144-es segélyhivo szamot kell hivni a mentdhdz.
ok Ich brauche dringend arztliche Hilfe.

Hu SUrgésen orvosi segitségre van szukségem.

e Bitte rufen Sie einen Arzt / die Rettung.

Hu Kérem, hivjanak orvost / mentét.

die Rettung = mentészolgalat (Ausztriaban gyakori kifejezés)

DE Es ist ein Notfall.

Hu Ez sUrgds eset.

der Notfall = vészhelyzet

pe Meine Beschwerden sind plétzlich aufgetreten.

HuU A panaszaim hirtelen jelentkeztek.

17


https://www.burgenlandolas.hu/

BurgenLandolas - Eligazodas Ausztriaban

Hasznos tudas, Ugyintézés, biztositas, ingatlanhitelek magyaroknak Ausztriaban

www.burgenlandolas.hu info@burgenlandolas.hu

auftreten = jelentkezni, fellépni
pe Die Schmerzen sind unertraglich.
Hu Elviselhetetlen a fajdalom.

unertraglich = elviselhetetlen

Mellkasi panaszok, légzeés

ot Ich habe starke Schmerzen in der Brust.

HuU Erés mellkasi fajdalmam van.

pe Der Schmerz zieht in meinen linken Arm aus.
Hu A fajdalom a bal karomba sugarzik.

pe Ich bekomme schlecht Luft.

Hu Nehezen kapok levegdt.

pe Ich habe ein Engegefiihl in der Brust.

HU Szorito érzést érzek a mellkasomban.

das Engegefiihl = szorité érzés

pe Ich habe Herzrasen und mir ist schwindelig.
Hu Szapora szivverésem van és szedulok.

Herzrasen = szivdobogasérzés

Neurologial tunetek

pe Ich kann meinen Arm / mein Bein nicht richtig bewegen.
Hu Nem tudom rendesen mozgatni a karomat / labamat.

pe Eine Seite meines Kérpers fihlt sich taub an.

HU A testem egyik oldala zsibbad.

pe Ich habe plétzlich Probleme beim Sprechen.

HU Hirtelen beszédproblémaim lettek.

pe Meine Sicht ist plétzlich verschwommen.
18
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Hu Hirtelen homalyosan latok.
pe Ich bin ohnmaéchtig geworden.
Hu Eldjultam.

ohnmachtig werden = el3julni

Séerulések, balesetek

e Ich bin gestiirzt und habe mich verletzt.
Hu Elesetem és megsérultem.

pe Ich kann das Gelenk nicht bewegen.

Hu Nem tudom mozgatni az izuletet.

pe Ich glaube, dass etwas gebrochen ist.

HU Azt hiszem, eltort valami.

pe Die Wunde blutet stark.

HU A seb erdsen vérzik.

pe Ich habe mich geschnitten / verbrannt.
HuU Megvagtam / megégettem magam.
Kérhazi kommunikacio

pe Wo muss ich mich anmelden?

Hu Hol kell jelentkeznem?

pe Muss ich hier warten oder werde ich aufgerufen?
Hu Itt kell varnom, vagy szélitanak?

pe Kann jemand meine Familie informieren?
Hu Ertesithetnek valakit a csalddombél?

pe Ich méchte wissen, was jetzt passiert.

HuU Szeretném tudni, mi fog most térténni.

pe Wie lange muss ich im Krankenhaus bleiben?
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HU Mennyi ideig kell a kérhdazban maradnom?

Hasznos szokincs — 7. fejezet

Német

der Notfall

die Rettung

die Ambulanz

die Notaufnahme

der Kreislauf

die Bewusstlosigkeit

die Atemnot

der Brustschmerz

die Verletzung

die Wunde

Magyar

surgls eset

mentd

ambulancia

surgdssegi osztaly

keringés

eszméletvesztés

légszomj

mellkasi fajdalom

sérulés

seb
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8. FEJEZET

Panikroham, szorongas és pszichés tunetek elmondasa
nemetul

A testi tunetek gyakran nagyon erdsek lehetnek szorongas vagy panik esetén is.
Fontos tudni: az orvos szamara ezek ugyanolyan valddi panaszok, mint barmely mas tunet.
e Ich glaube, ich habe gerade eine Panikattacke.

Hu Azt hiszem, most panikrohamom van.

pe Ich habe plétzlich groBe Angst bekommen.

Hu Hirtelen nagyon megijedtem.

pe Ich habe das Gefiihl, die Kontrolle zu verlieren.

HuU Az az érzésem, hogy elveszitem a kontrollt.

pe Mein Herz schlédgt sehr schnell.

Hu Nagyon gyorsan ver a szivem.

DE Ich zittere und kann mich kaum beruhigen.

Hu Remegek, és alig tudok megnyugodni.

pe lch bekomme schlecht Luft, obwohl ich eigentlich atmen kann.
HU Nehezen kapok levegdt, bar valéjaban tudok lélegezni.

pe Mir ist schwindelig und ich fihle mich schwach.

Hu Szédulok és gyengenek érzem magam.

pe Ich habe Angst, dass etwas Schlimmes passiert.

Hu Attol félek, hogy valami rossz fog torténni.

pe Diese Symptome machen mir groB3e Angst.

HuU Ezek a tinetek nagyon megijesztenek.

pe Ich hatte solche Beschwerden schon einmal.

Hu Mar voltak ilyen panaszaim korabban.
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Lelki allapot leirasa

e Ich fuhle mich seit Wochen sehr belastet.

Hu Hetek 6ta nagyon megterheltnek érzem magam.

pe Ich kann nachts schlecht schlafen.

Hu Ejszaka rosszul alszom.

e Ich bin standig angespannt und nervés.

Hu Folyamatosan feszullt és ideges vagyok.

pe Ich habe Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren.

Hu Nehezen tudok koncentralni.

pe Ich brauche Unterstitzung und mochte dariiber sprechen.

Hu Segitségre van szukségem, és szeretnék beszélni errdl.

Hasznos szokincs — 8. fejezet

Német Magyar

die Panikattacke panikroham
die Angst félelem

die Anspannung feszultség
nervos ideges
beruhigen megnyugodni
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die Unterstutzung tamogatas

die Belastung megterhelés

der Schlafmangel alvashiany

die Konzentration koncentracié

sich Uberfordert fuhlen tulterheltnek érezni magat

9. FEJEZET

Mit kérdezhetsz te az orvostol?

Sok beteg ugy érzi, hogy az orvosnal csak valaszolni lehet a kérdésekre.
Pedig nagyon fontos, hogy te is kérdezz.

pe Was ist die genaue Diagnose?

Hu Mi a pontos diagnozis?

pe K6nnen Sie mir erkldren, was ich genau habe?

Hu El tudna magyarazni, pontosan mia problémam?

pe Was kdnnte die Ursache meiner Beschwerden sein?
Hu Mi lehet a panaszaim oka?

die Ursache = ok

DE Ist die Erkrankung ernst?

Hu Komoly ez a betegség?

pe Besteht eine Gefahr, wenn ich nichts unternehme?
23
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Hu Van veszélye annak, ha nem teszek semmit?

A kezelés megeértese

pe Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?

HU Milyen kezelési lehet6ségek vannak?

pe Was empfehlen Sie in meinem Fall?

HU Mit javasol az én esetemben?

pe Gibt es auch eine alternative Behandlung?

Hu Van masik kezelési lehetdség is?

pe Wie lange dauert die Behandlung normalerweise?
Hu Altaldban mennyi ideig tart a kezelés?

pe Wann sollte ich eine Verbesserung spiiren?

Hu Mikor kellene javulast éreznem?

Gyogyszerekkel kapcsolatos kérdések

pe Wie oft muss ich dieses Medikament nehmen?

Hu Milyen gyakran kell szednem ezt a gyogyszert?

pe Soll ich das Medikament vor oder nach dem Essen nehmen?
Hu Etkezés el6tt vagy utdn kell bevennem?

pe Wie lange muss ich dieses Medikament einnehmen?

Hu Meddig kell szednem ezt a gyogyszert?

pe Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

HU Milyen mellékhatasok jelentkezhetnek?

pe Was sollich tun, wenn ich das Medikament nicht vertrage?

HU Mit tegyek, ha nem birom ezt a gydgyszert?

MUtét és beavatkozas eldtt

DE Ist eine Operation wirklich notwendig?
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HU Valdban szUkséges a mutét?

pe Welche Risiken hat dieser Eingriff?

Hu Milyen kockazatai vannak ennek a beavatkozasnak?
der Eingriff = beavatkozas

pe Wie lange dauert die Genesung?

HU Mennyi ideig tart a felépulés?

die Genesung = gyégyulas

pe Wann kann ich wieder arbeiten?

Hu Mikor dolgozhatok ujra?

pe Was darf ich nach der Behandlung nicht machen?

HU Mit nem szabad csinalnom a kezelés utan?

Kontroll és tovabbi teenddk

pe Wann soll ich zur Kontrolle kommen?

Hu Mikor kell kontrollra jonném?

pe Brauche ich eine weitere Uberweisung?

Hu Szukségem van Ujabb beutaldra?

pe Soll ich einen Facharzt aufsuchen?

Hu Fel kell keresnem szakorvost?

der Facharzt = szakorvos

pe Was soll ich machen, wenn die Beschwerden schlimmer werden?
Hu Mit tegyek, ha rosszabbodnak a panaszaim?

pE Gibt es etwas, worauf ich besonders achten muss?

Hu Van valami, amire kalédnésen figyelnem kell?

Hasznos szdkincs — 9. fejezet
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Német Magyar
die Diagnose diagnozis
die Ursache ok

die Behandlung kezelés
die Moglichkeit lehetdseg
der Eingriff beavatkozas
das Risiko kockazat
die Genesung felépulés
die Kontrolle kontroll
der Facharzt szakorvos
empfehlen javasolni

10. FEJEZET
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Ausztriai orvosi tuleldészotar

Ez a rész olyan szavakat tartalmaz, amelyekkel gyakran talalkozol rendelében, kérhazban,
leleteken vagy recepteken.

Német Magyar

der Arzt / die Arztin orvos

die Ordination rendeld
das Krankenhaus korhaz

die Ambulanz ambulancia
die Station osztaly

die Aufnahme felvetel

die Entlassung elbocsatas
die Untersuchung vizsgalat
die Behandlung kezelés
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die Therapie terapia
Tunetek
Német Magyar
der Schmerz fajdalom
die Entzindung gyulladas
die Schwellung duzzanat
die Rétung pirossag
der Ausschlag kiatés
der Juckreiz viszketés
die Ubelkeit hanyinger
das Erbrechen hanyas
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der Durchfall

die Verstopfung

Fajdalom leirasa

Német
stechend
brennend
ziehend
druckend
pochend
krampfartig

dumpf

hasmenés

székrekedés

Magyar

szurd

ego

huazo

nyomo

luktetd

gorcsos

tompa
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stark erds
leicht enyhe
plotzlich hirtelen
Vizsgalatok
Német Magyar
die Blutabnahme vervetel
das Blutbild vérkép
der Ultraschall ultrahang
das Rontgen rontgen
das MRT MR
das CT CT
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das EKG EKG

die Biopsie biopszia
die Probe minta

das Ergebnis eredmeny

Korhazi szavak

Német Magyar
der Notfall surgdsseg
die Rettung mentoé
der Patient beteg

die Patientin noéi beteg
die Krankenschwester apolénd
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die Pflegekraft apold
der Verband kotés
die Spritze injekcid
die Infusion infuzio
die Operation mutét

Gyogyszerek

Német Magyar

das Medikament gyogyszer

das Schmerzmittel fajdalomcsillapitd
das Antibiotikum antibiotikum

das Kortison kortizon
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die Tablette tabletta

die Tropfen csepp

die Salbe kenbcs

die Dosierung adagolas
die Nebenwirkung mellékhatas
das Rezept recept

BONUSZ FEJEZET - gyerekoltasok

Ausztridban a gyermekek oltdsai minden esetben ajanlott oltasok (empfohlene
Impfungen), nem pedig altalanosan kotelezd oltasok. A szulének fontos szerepe van a
déntésben, ezért kuldndsen lényeges, hogy pontosan megértse az orvos tajékoztatasat, és
németal is el tudja mondani a sajat dontését.

Az oltas megnevezése és informaciok kérese

pe Wie heiBt diese Impfung genau?

Hu Pontosan mi ennek az oltasnak a neve?

pe Gegen welche Krankheit schitzt diese Impfung?
Hu Milyen betegség ellen véd ez az oltas?

pe Wie viele Impfungen sind notwendig?
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HU Hany oltas szUkséges?

pe Wann sollte mein Kind diese Impfung bekommen?
Hu Mikor kellene a gyermekemnek megkapnia ezt az oltast?

pe Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

Hu Milyen mellékhatasok fordulhatnak el6?

pe Wie lange besteht der Schutz nach dieser Impfung?

HU Mennyi ideig tart a védelem az oltas utan?

Dontés kifejezése — szeretném / nem
szeretnem

pe Ich méchte diese Impfung fiir mein Kind machen lassen.
HuU Szeretném beadatni ezt az oltast a gyermekemnek.

pe Wir méchten die Impfung gerne durchfiihren lassen.

Hu Szeretnénk beadatni az oltast.

DE Ich méchte noch dariiber nachdenken.

Hu Még szeretnék gondolkodni rajta.

pe Ich moéchte mich zuerst genauer informieren.

HU El6sz6r szeretnék pontosabban tajékozodni.

pe Ich moéchte diese Impfung momentan nicht machen lassen.
Hu Jelenleg nem szeretném beadatni ezt az oltast.

pe Ich méchte diese Impfung nicht in Anspruch nehmen.

Hu Nem szeretném igénybe venni ezt az oltast.

pe Da diese Impfung in Osterreich nicht verpflichtend ist, méchte ich sie
nicht durchfiihren lassen.

HU Mivel ez az oltas Ausztriaban nem kbtelezd, nem szeretném beadatni.
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DpE Ich respektiere die Empfehlung, méchte aber selbst entscheiden.

Hu Tiszteletben tartom az ajanlast, de én szeretnék donteni.

Koltsegekkel kapcsolatos kérdesek

DE Ist diese Impfung kostenlos?

Hu Ez az oltas ingyenes?

pE Wie viel kostet diese Impfung?

Hu Mennyibe kerul ez az oltas?

pe Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten?
Hu Atveszi a koltségeket az egészségbiztositd?

pe Muss ich die Impfung selbst bezahlen?

HU Nekem kell kifizetnem az oltast?

Ha bizonytalan vagy

pe Ich moéchte die Vor- und Nachteile dieser Impfung verstehen.
Hu Szeretném megérteni ennek az oltasnak az elényeit és hatranyait.

pe K&nnen Sie mir Informationsmaterial mitgeben?

Hu Tudna adni tajékoztaté anyagot?

DE Gibt es eine Alternative zu dieser Impfung?

Hu Van alternativdja ennek az oltasnak?

Hasznos szokincs — gyermekoltasok

Német Magyar

die Impfung oltas
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impfen oltani

die Schutzimpfung veddoltas
empfohlen ajanlott
verpflichtend / verpflichtend kdtelezd

vorgeschrieben

die Nebenwirkung mellékhatas

der Impfschutz oltasi védelem
der Impfpass oltasi kényv

die Kostentbernahme kéltségatvallalas
die Krankenkasse egészsegbiztositd

Ausztriaban egyetlen gyerekoltas sem kotelezd, igy ez mind a sziilé sajat déntése!

Ausztriai kulonbsegek — hasznos szavak

AT Ordination
=rendeld
(Németorszagban gyakrabban: Praxis)

AT Rettung
= mentdszolgalat
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AT Krankenstand
= betegallomany, tappénz

AT Cheféarztliche Bewilligung
= f6éorvosi engedély (bizonyos kezeléseknél)

at Uberweisung
= beutald

AT Zuweisung
= szakorvosi beutalas (Ausztriaban gyakori)

Zaro gondolat

Egy idegen nyelvU orvosi vizsgalat bizonytalansagot okozhat.
De nem kell tokéletes németul beszélned ahhoz, hogy érthetéen elmondd, mi a bajod.
Néhany jol megtanult mondat:

e iddtad,

e biztonsagot ad,

e segit pontosabban kommunikalni,
e és csokkentia stresszt.

A legfontosabb: merj kérdezni.

Az egészségeddel kapcsolatban nincs ,butanak tind kérdés™.

Gyors gyogyulast és minden jot kivanok Neked és Csaladodnak!

Badacsonyiné Solt Eva, BurgenLandolds
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